BILZ-WANDERUNGEN

1983 Frauenkirch — Sertigpass — Cinuos-chel (Sulsana) —
Chaschaunapass — Livigno - Passo d’Eira — Passo di
Foscagno — Bormio — Morignone -(Colico)

1984

1985 Gurtnellen — Treschhitte — Fellilicke — Oberalppass —
Maighelspass —Cadlimohitte — Ritomsee — Ossasco —
Cristallinapass — Robiei - San Carlo -Val Bavona —
Maggiatal -(Locarno)

1986 Filisur — Elahttte — Mulegns — Plang — Stallerberg -
Juf - Piz Turba —Septimerpass — Soglio — Promotogno -
Stampa

1987 Vrin - Pass Disrut — Greina - Piz Terri - Campo Blenio
— Lukmanier — Ritomsee — Chironico - Val Verzasca -
(Locarno)

1988

1989 Mirren — Sefinenfurka — Griesalp — Hohturli —
Blumisalphutte — Oschinensee —Kandersteg —
Schwarenbach — Engstligenalp - Adelboden



1990

1991 Zernez - Il Fuorn — Nationalpark - S-charl - Val d’'Uina
- Sur En - Motta Naluns - Ftan

1992 Steg — Schesaplanahiitte — Schesaplana — Liinersee
- Lindauer Hutte —Sulzfluh - St. Antbnien - Pany

1993 Tiefencastel — Salouf — Tinizong — Bivio — Marmorera
- Mulegns

1994 Ziegelbricke — Linthal — Urnerboden — Klausenpass —
Eggbergen — Flielen —Treib - Emetten (Gleitschirm) —
Giswil — Brunigpass — Brienzwiler — Rothorn —Sdrenberg -
Entlebuch (Goldwaschen)

1995 Fiesch — Binntalhiitte — Sagerboden - Guriner Furgge
- Bosco Gurin —Cerentino - (Locarno)

1996 Tiers (Sudtirol) — Rosengarten (Dolomiten)

1997 San Bernardino — Rossa — Passo di Giumella —
Biasca — Acquarossa — Olivone — (Lukmanier)

1998 Alp Griim — Selva - Campo Moro - Lago Pall —
Chiaréggio — Murettopass -Malojapass

1999 St. Anton am Arlberg — Konstanzerhiitte —
Bruckmannsweg — Wannenjdchli —Heilbronnerhiitte —
Wiegensee — Tafamunt — Gaschurn - Silvretta Nova —
Garfrescha — Valzifenz - Schlappiner Joch - Saaser Alp -
Klosters

2000 Sufers — Cufercalhttte — Sufers — Tschappina —
Glaspass — Turrahus —Tomlulpass — Vals — Zervreila —
Lampertschalp — Soredapass - Campo Blenio -
Acquacalda



2001 Saas-Almagell - Monte Moro Pass - Pecetto
(Macugnaga) — Borca - Colle de Turlo (Turlipass) - Rifugio
Pastorale (Alagna) - Colle del Mud-Rima (Grillo Brillo) -
Colle del Termo — Calcoforo - Colle d’Egua - Col Baranca -
Bannio Anzino - Domodossola

2002 Poschiavo — Somdoss - Alp Fopal - Passo da
Confinal (2628) - Rifugio Campo Moro —Chiesa - Rifugio
Bosio - Passo Caldenno - Passo di Sceremendone —
Filorera - S. Martino - Terme Bagni Masimo - Rifugio Omio
- Passo del Oro - Rifugio Brasca — Codera - Novate
Mezzola — Chiavenna

2003 Jemel Toubkal in Marokko: Casablanca - Marrakech
— Imlil (1750 m.i.M.) — Hoher Atlas — Einlauftour tber
einen 2279 m hohen Pass in dstlicher Richtung ins
nachste Tal und Uber einen anderen Ubergang wieder
zuriick — Aufstieg in sudlicher Richtung zum Refuge du
Toubkal (3200 m) - Besteigung des hdchsten Bergs
Nordafrikas, des Toubkal (4167 m) — Schlusswanderung
uber einen 2520 m hohen Pass in westlicher Richtung in
ein anderes Tal nach Tizi Oussem und zurtick —
Marrakech: Djemaa El-Fna (Platz der Gaukler), Jardin
Majorelle, Palais El Bahia, Souks, Medina, Tombeaux
Saadiens, Musée Dar Si Sala, Medersa Ben Youssef usw.
— Casablanca — Zrich

2004 Ossolaner H6henweg: Simplonpass — Gabi —
Gondoschlucht — Gondo — Trasquera — Bugliaga — Passo
della Posette — Alpe Valle — Alpe Veglia — Passo di
Valtendre — Scatto d’Oregna — Alpe Miganco — Alpe
Devero — Crampiolo — Lago die Devero — Scatta Minoia —
Lago Vanina — Rifugio Margaroli — Passo di Nefelgliu —
Lago di Morasco — Alp Battelmatt — Griespass — Passo
Corno — Capanna Corno Gries — Alpe di Cruina
(Nufenenpass)



2005 Davos — Dirrboden — Dischmatal — Grialetschhitte —
Susch — Scuol (rémisch-irisches Bad) — S-charl — Pass da
Costainas — St. Maria — Piz Chavalatsch — Stilfser Alp —
Stilfs - Sulden — Madritschjoch — Zufallshtitte — St. Maria
in der Schmelz — Goldrain - Meran

2006 Karnischer H6henweg (auch Friedensweg genannt):
Sillian — Sillianer Hitte — Demut 2636m — Eisenreich
2665m — Obstanser Sattel — Obstanser Hiitte —
Pfannspitze — Filmoorh6he — Filmoor- Standschuitzenhitte
— Porzescharte — Porzehiitte — Hochweisssteinhaus —
Giramondopass — Wolayer Alm — Wolayer See — Wolayer
Hutte — Valentintorl — Valentinalm — Kétschach — (Villach)

2007 Jotunheimen Nationalpark in Norwegen: Oslo —
Gjendesheim — Glitterheim — Spiterstulen-Hutte —
Leirvassbu-Hiitte — Skogadalsboen-Hiitte — Ingjerdbu-
Hutte — Hjelle — Fondsbu-Hyditte in Eidsbugarden — Bygdin -
Oslo

2008 25 Jahre Bilz: Tschiertschen — Ochsenalp — Arosa —
Maienfelder Furgga — Davos Frauenkirch — Sertig Dorfli —
Sertigpass — Keschhitte — Susauna —

S-chanf — Alp Varusch — Chaschaunapass — Livigno —
Passo Alpisella — Lago San Giacomo — Lago di Cancano -
Bormio

2009 Valle Maira:
Anfahrt Gber Mailand nach Macra, Spaziergang zur Kirche
San Pietro
2. Tag - Macra - Centenero - Stroppo - San Martino - Colle
S. Giovanni - Elva - Clari
3. Tag - Clari - Colle S. Michele - San Michele Prazzo
4. Tag - San Michele Prazzo - Castiglione - Punta Albeno -
Capanna Ussolo - Punt Colour - Acceglio - Chialvetta
5. Tag - Chivalvetta - Rifugio Unerzio - Passo dellla
Gardetta - Rifugio Gardetta - Alpe la Meja



6. Tag - Alpe la Mejja - Colle Margherita - Colle
d’Anococcia - Colle del Mulo - Lago Resile - Vermetti

7. Tag - Vermetti - Stada Napoleonica - Palentt - Colletto -
Macra

8. Tag - Heimreise

2010 Innsbruck — Lechtal, Adlerweg

1. Tag - Hochzirl - Solsteinhaus

2. Tag - Solsteinhaus - Eppzirler Scharte - Giessenbach -
Leutasch

3. Tag - Leutasch - Gaistal - Ehrwalder Alm

4. Tag - Ehrwalder Alm - Ehrwald - Lernmoos (Schlechtwetter
Variante)

5. Tag - Lernmoos - Grubigalm - Schloss Fernstein

6. Tag - Schloss Fernstein - Tarrentonalm - Brand (Variante
wegen zu viel Schnee im Gebirge)

7. Tag - Brand — Berwang

2011 KORSIKA

. Tag - Friedrichshafen - Calvi

. Tag - Calvi - Piana

. Tag - Piana - Capu d’ Ortu - Porto
. Tag - Porto - Ota - Bussaglia

. Tag - Bussaglia - Gargelle

. Tag - Gargelle - Girolata

. Tag - Girolata - Galeria Calvi

. Tag - Calvi — Home

LoO~NO OIS WN P

2012 Salzburg — lber die hochsten Grasberge Europas

Sa 1. Tag Anreise ins Gasteiner Thermen Tal (Bad Hofgastein) und Ubernachtung im Wanderhotel Zum Stern

****S




So 2. Tag/ 1. Etappe Wanderung von Bad Hofgastein ins Rauriser Tal tber die Stanzscharte und
Ubernachtung im Wanderhotel Rauriserhof ****

VVom Hotel 875 m starten wir mit dem Wanderbus (Haltestelle direkt beim Hotel) ins Angertal 1198 m, passieren den
Angerbach im Unterlauf, vorbei am Wolfsstall haben wir das steilere Stiick der Wanderung (ca. 80) zu bewéltigen,
durch den Hochwald auf die Gadaunerer Almen 1830 m Einkehr auf der Feldinghiitte, weiter gehts (iber die Hochalm
vorbei am Kaltbretterkopf den Steig zur Stanz Scharte 2102m. Ein herrlicher Rundblick auf die Hohen Tauern tut
sich auf. Abstieg Stanz Alm 1786m Einkehr zur Jause (gilt nicht fir Bilznis) weiter bis Bucheben 1070m. Fahrt mit
Post- oder Wanderbus ins Hotel Rauriserhof.

Mo 3. Tag / 2. Etappe Wanderung von Rauris Gber Embach und Maria Elend nach Dienten am Hochkdnig
und

Ubernachtung im Vitalhotel Post****

VVom Hotel Rauriserhof gehen wir 320 Héhenmeter Richtung Schriefling Bauer. Als Alternative kénnen wir Ihnen
auch anbieten, Sie mit dem Wanderbus hinaufzubringen zum Schriefling (1272 m). Hier kénnen Sie den herrlichen
Ausblick auf das Raurisertal genieRen. Dort oben beginnt unsere Wanderung entlang des Blumenlehrpfades.
Durch einen pilzreichen Wald in den Steinbachgraben und weiter durch die Uppige Flora hinauf zur Wastelalm
(1544 m). Nach einem kurzen Stiick Forstweg, fihrt der Wanderweg wieder auf einen abwechslungsreichen
Waldpfad zur kleinen Wahlfahrtskapelle Maria Elend (1123 m). VVon dort aus erreichen wir in ca. 20 Minuten den
Ort Embach. Dort werden wir vom Wanderbus schon erwartet und fahren dann weiter nach Dienten.

Di 4. Tag / 3. Etappe Wanderung von Dienten nach Hinterthal Gber den Klingspitz (Grasberg) 1988m und
Ubernachtung im Landhotel Schafhuber****

Vom Vital Hotel Post bringen wir sie mit dem Wanderbus zum Griinegg (1180m) und von dort weiter bis auf die
Lettenalm. Nach kurzer Rast und Starkung, geht es weiter "Muihllehen-Tor". Hier 6ffnet sich das Tal und rechts
sieht man den 1. markanten Gipfel, den "Klingspitz", 1.988 m den man nach etwas steilerem Anstieg erklimmt.

Hier wird man bei einer Starkung aus dem eigenen Rucksack mit einem fantastischem Panorama belohnt. Fir

den Riickweg wandert man wieder zur Marbachhohe in Richtung Eggeralm / Hintermoos. Uber die Almwiese geht
es zur Eggeralm, wo wir Einkehr machen. Von der Eggeralm geht es weiter auf der Forststrae Richtung Hintermoos
wo wir bei der Bundessportschule vom Hotel Schafhuber (Tel. +43 6584 8147-0) abgeholt werden.

Mi 5. Tag / 4. Etappe Wanderung von Maria Alm/Hintermoos zurtick nach Dienten Uiber den Hundstein
(Grasberg) 2117 m und Ubernachtung im Vitalhotel Post****

Mit den Hotelbus bringen wir Sie nach Unterberg zum Gasthof Christenreit (1157 m) . Von dort wandern wir
Richtung Schranbachalm, kurz vor der Alm wechseln wir auf den Weg Nr. 28 B und folgen diesen bei den
Steinernen Mandln vorbei zur Lohningalm. Auf der Almstral3e erreichen wir den Hundstein mit dem Statzerhaus
(2117 m). Der Rickweg flihrt uns Unterhalb des Hocheggs bzw. Klingspitz zur Marbachhéhe. Weiter zu Letten-,
und Sommereralm, bis zur Almstralie und schon sehen wir die Bergkirche von Dientendas wir nach einem etwas
steileren Abstieg erreichen.

Do 6. Tag / 5. Etappe Wanderung von Dienten-Goldegg Weng ins GroRRarltal Gber den Schneeberg 1938m und
Ubernachtung im Wanderhotel Alte Post****

Mit dem Hotelbus bringen wir sie zum Dientner Sattel (1.363 m). Vom Sattel geht es iber eine ForststralRe zur
Tiergartenalm und Klingelbergalm (1544 m), weiter Richtung Schneeberg mit 1938 m . VVon nun an folgen wir

dem Weg talwarts Richtung St. Veit — Hochegg (Weg Nr. 447) bis zur Distelkopfalm, wo wir Einkehr machen.

Von der Distelkopfalm geht es weiter, Richtung Enkerbichl bzw. Weng. Dieser Weg Uiber die Wiesen vorbei am
Wasserfall fihrt uns zum Enkerbichl wo wir wieder auf eine Strale kommen und dieser bis nach Weng folgen. In
Weng erwartet Sie der Hotelbus und bringt Sie zum Wanderhotel Post nach Grof3arl.

Fr 7. Tag/ 6. Etappe Wanderung vom GrolRarltal Giber den Gamskarkogel (héchster Grasberg Europas) 2467
m zuriick ins Gasteiner Tal/Bad Hofgastein und Ubernachtung im Wanderhotel Zum Stern****S

Transfer mit Hotelwanderbus bis Hittschlag - bis zum Bauernhof Hinterfeld - maRig ansteigender Almweg /
Fahrweg zur Harbachalm - weiter auf dem Almsteig zur Tofernalm (nicht bewirtschaftet) - und zur Tofernscharte,
auf der Tofernscharte nach rechts abbiegen iber den Kamm auf den Gamskarkogel, 2.467 m und die
Gamskarkogelhitte

Abstieg zum Rauchkdgerl und zur Rast6tzenalm, weiter zum Annencafé, wo die Wanderung endet und

das Wandertaxi vom Wanderhotel Zum Stern wartet. (Alternative: kostenpflichtiger Transfer von der Rast6tzenalm
ins Tal).



\
‘ Sa 8. Tag Heimreise

2013 30 Jahre Bilz 1983 — 2013, Jubilaumstour, Sarntaler
Hufeisentour
31.8. Anreise Landquart — Mals — Bozen- Pennern
1.9. Pennern - Rittner Horn — Schutzhaus Latzfonser Kreuz
2.9. Latzfonser Kreuz — Flaggenschartenhiitte
3.9. Flaggenschartenhitte — Alpenrosenhof (Penserjoch)
4.9. Alpenrosenhof — Weissenbach
5.9. Weissenbach — Kesselberghutte - Meraner Hutte
6.9. Meraner Hitte — Jenesien - Bozen
7.9. Rickreise Bozen — Innsbruck - Buchs

2014 Alpenuberquerung von Gmund nach Sterzing

Etappe 1: Gmund am Tegernsee — Wildbad Kreuth

Auftakt nach Mal3: Entlang des Tegernseer Hohenwegs geht es vom Bahnhof
Gmund zu lhrer Unterkunft in Tegernsee, Rottach-Egern, Bad Wiessee oder
Kreuth.

Etappe 2: Wildbad Kreuth — Achenkirch

Uber die Blauberge vom historischen Wildbad Kreuth in Bayern zum Achensee
in Tirol. Erster Blick von der Landesgrenze zum Alpenhauptkamm. Die
konditionell anspruchsvollste Etappe der Alpentberquerung.

Etappe 3: Achenkirch — Maurach am Achensee

Entspannende Tour entlang des groBten Tiroler Sees. Unzahlige
Bademaoglichkeiten an versteckten Platzen und die Moglichkeit, die Tour mit
dem Schiff zu beginnen oder zu beenden.

Etappe 4: Maurach am Achensee — Hochfligen

Der Ubergang von den nérdlichen Kalkalpen in die Zentralalpen. Erstmals tiber
2.000 Meter Seehthe mit traumhaften Ausblicken. Zirben und Almrosen prégen
das Landschaftsbild.

Etappe 5: Hochfligen — Mayrhofen

Historische Almdorfer, Gletschermoranen und eiszeitliche Lacken entlang eines
Traumpfads hoch tber dem Zillertal. Die Eisriesen der Zillertaler Alpen sind
schon zum Greifen nahe.

Etappe 6: Mayrhofen — Pfitsch

Auf dieser Etappe wird der Alpenhauptkamm tberquert. Vom hellblauen
Schlegeis-Stausee entlang von Bachen und Wasserfallen zum Pfitscherjoch.
Abstieg tUber weite Wiesen ins Stdtiroler Pfitschertal.



Etappe 7: Pfitsch — Sterzing

Durch das Pfitschertal vorbei an urigen Bergbauernhtfen und Dérfern in die
Alpinstadt Sterzing, der ndrdlichsten Stadt Italiens. In der historischen Altstadt
kann man bei einem Glas Wein die gelungene Alpenuberquerung feiern!

2015 Nocky-Mountains, Tour durch die Karntner
Nockberge

28.8. Fr

Nachtzug Feldkirch nach Spital an der Drau
29.8. Sa

Der Tschiernock (2088) ist unser erster "Nock", es werden noch viele folgen. Weiter
geht es Uber den Hochpalfennock (2099) zur Millstatterhitte (1876, Mittagessen).
Uber den Kamplnock (2101) wandern wir dann zur Millstatter Alpe (2091, eigentlich
auch ein Nock) und via Granattor (Bild) Gber den Lammersdorfer Berg (2063) zur
Lammersdorfer Hutte (1644), wo uns nach einer kleinen Starkung der Bus der Bacher
Touristik wieder abholt. Mit dem Bus gehts dann runter nach Radenthein (746) wo wir
bei Emanuel Stadler im Hotel Metzgerwirt absteigen werden.

30.8. Sonntag

Heute ist Kultur angesagt. Zuerst besichtigen wir das Granatium. Wir wandern auf
dem Alpe-Adria Trail durch das Langalmtal. Am Eingang zum Langalmtal erwartet
uns der Mihlenwanderweg. Wir wandern (nattrlich) an Mihlen vorbei, aber auch an
einer Brotbackstube, einem Kneipbecken, Holzfiguren gibt es zu sehen und, das kann
ja nie schaden, energetische Kraftplatze. Nach so viel Kultur wandern wir an diversen
Almwirtschaften vorbei (oder auch nicht vorbei) zum Erlacherhaus (1636, Bild).

31.8. Montag

1000m rauf und runter, ca.11km, Wanderzeit ca. 7h (ohne Rosennock ca. 4h) Vom
Erlacherhaus (1636) wandern wir zum Grof3en Rosennock (Bild, 2440), dem
hochsten Nock auf der Karntnerseite der Nockberge. Vom Rosennock geht es wieder
zuriick und weiter zum Predigerstuhl (2160). Wer keine Lust hat kann den Rosennock
auslassen und spart so gut 400 Hohenmeter. Vom Predigerstuhl geht es zur
Erlacher-Bockhiitte (1950, Zwischenverpflegung) und dann weiter zur Brunnachhthe
und nach St. Oswald.

01.09. Dienstag

Von der Unterkunft wandern wir wieder zurlick zur Brunachhdhe und weiter zum
Mallnock (2226). Immer die Hohe haltend folgt der Klomnock (2331) und der
Steinnock (2197). Beim Vorbeigehen nehmen wir noch das Falkertkopfli (2197) mit
und wandern dann zum Falkertsee (Bild, 1880). Wer Lust und noch keinen Durst hat



kann noch den Falkert (2308) besteigen. Unser Lager schlagen wir im Wanderhotel
Heidi auf.

2.9. Mittwoch

Tagestour zum Rodresnock (2310), Moschelitzen und weiter zum Schwarzkofel
(2168, auch ein Kraftort). Zurtick geht es dann durchs Barental.

3.9. Donnerstag

3.5h bis zur Priesshutte, von der Priesshiitte zur Turracherhohe 12km, 450hm rauf
und runter, 4h

Heute steht eine lange Etappe an. Vom Falkertsee geht es immer die Hohe haltend
zur Priesshitte (1700) an der Nockalmstrasse . Von der Prieshitte wandern wir ins
Rosental und dann zur Pregatscharte (1900), wo wir von Karnten in die Steiermark
wechseln. Je nach Wetter und Kondition wandern wir entweder tber die Winkleralm
oder Uber den Rinsennock (2334) zur Turracherhthe. Bei der Turracherhéhe befindet
sich einer der gréssten, zusammenhangender Zirbenwalder Osterreichs, hier sollte es
eigentlich einen Zirbenschnaps geben. Wir bernachten auf der steirischen Seite der
Turracherhohe.

4.9. Freitag

Von der Turracherhdhe (1775) wandern wir gemitlich nach St. Lorenzen

2016Kroatien, Wanderkreuzfahrt in der Kvarner-Bucht

Sa Anreise, Schiffahrt nach Punat, Insel Krk

So Schifffahrt nach Stara Baska, Insel Krk, Wanderung Stara Baska -Baska (4-5h),
Schiffahrt nach Rab

Mo Rab, Stadtbesichtigung und Wanderung

Di Schiffahrt nach Lun, Insel Pag, Wanderung zum Olivenhain, dann weiter nach
Illovik

Mi Schiffahr zur Insel Losinj (Mrtvaska), Mali Losinj

Do Schiffahrt nach Osor, Wanderung Osor, Insel Cres, Schiffahrt nach Cres

Fr Zurlick nach Rijeka

Sa

Rickreise




2017Sella Ronda, Sudtirol

Samstag, 2.9.17, Anreise via Mals — Biketour nach Meran — Bus nach Wolkenstein

Sonntag, 3.9.17, Wolkenstein - Dantercepies— Jimmy Hiitte — Ciampei Scharte — Utia Col Pradat —
Corvara

Montag, 4.9.17, Corvara — Lago Boé — Franz Kostner Hiitte - Arabba

Dienstag, 5.9.17, Arabba — Rifugio Luigi Gorza — Bindelweg - Prodoljoch — Bus zum Sellajoch — Col
Rodella

Mittwoch, 6.9.17, Sellajoch — Utia T. Demetz — Utia de Dantersasc — Zallinger Hiitte — Seiser Alm

Donnerstag, 7.9.17, Seiser Alm, Rosszdahnscharte,
Freitag, 8.9.17, Seiser Alm, AlImhittentour
Samstag, 9.9.17 Riickreise

2018 35 Jahre Bilz - Nationalpark Fanes-Sennes-Prags

Datum

Tour

Sa1l.9.

Feldkirch ab 09.17, Anreise mit Zug tGber Brenner, Pustertal nach St. Lorenzen, mit Bus bis Pedru
und dann Wanderung zum Rifugio Lavarella (Fanes Alp), ca. 2h, Gepéacktransport mit Bus (inkl.
Personen moglich)

So02.9.

Tagestour Rifugio Lavarella — Kreuzkofelscharte —Heiligkreuzkofel
Light Version: bis zur Kreuzkofelscharte oder zum Paromsee, je nach Lust und Laune

Ultralight Version: auf der Hiitte den Sonntag geniessen.

Mo 3.9.

Wanderung entlang dem Dolimitenweg 1 zum Limosee, Grosse Fanesalm, Tagedajoch zum
Rifugio Alpina und weiter nach Armentarola.

Light Version: keine Abkiirzung méglich, ist eine einfache Tour und kann von allen gemeistert
werden.

Ultralight: mit Gepdcktransport zur ndachsten Unterkunft.

Di 4.9.

Bus bis Passo Falzarego — Laguzoi Hiitte (Besichtigung Wehranlagen) — Scotoni Hiitte — nochmals
zum Rifugio Alpina und zuriick ins Hotel

Light: mit Seilbahn auf Laguzoi Hitte (nur Abstieg 700 Hm, ca. 2h)

Ultralight: von Hotel aus Almtour zur Alp Valparola

Mi 5.9.

Armatarolla — St. Kassian — Wallfahrtkirche Heiligkreuz (und Rifugio Heiligkreuz). — La Val (ca. 6h)
— Bus nach Olang-Geissberg, Hotel

Light Version: Bus bis Badia und dann mit Seilbahn bis Heiligkreuz.

Ultralight Version: mit Bus bis La Val und dort einkehren und warten.

Do 6.9.

Ruhetag im Hotel oder (E-) Bike Tour im Pustertal




Fr7.9. Tour Bad Altprags — Pragser Wildsee (4.5h)

Light Version: mit Bus zum Pragser Wildsee und bis zur ersten Hitte (Griinwaldalm, ca. 1h
Aufstieg entgegenlaufen)

Ultralight Version: im Hotel Wellnessbereich geniessen.

Sa 8.9. Rickreise

2019 Tour Rund um den Dachstein, 7.-14.09.2019

Samstag: Anreisenach Ramsau am Dachstein. Nachtigung in einem ****Hotel in Ramsau.
Sonntag: Wanderung zum Guttenberghaus via 2 Mdglichkeiten

1. Wanderung im Tal (auch bei schlechter Wetterlage empfehlenswert) direkt ab Hotel mit Blick auf
das imposante Dachsteinmassiv und Aufstieg Uber den Anton Baum Weg.

ca. 6,5 km, 4-5 Std, Hohenmeter im Auf-/Abstieg: 1044 /69 m

2. Auffahrt mit der Dachstein Seilbahn (Kosten extra vor Ort zu bezahlen) und Wanderung tber die
Hochflache ,Am Stein“ zum Guttenberghaus.

ca. 9,5 km, 4-5 Std, Hohenmeter im Auf-/Abstieg: 264 / 861 m

Nachtigung im Guttenberghaus.

Gepécktransport von Ramsau nach Grébming, wo am Folgetag genéchtigt wird.

(Gepack und Huttenschlafsack* fur die Nacht auf dem Guttenberghaus sind selbst mitzunehmen)

Montag: Héhenwanderung vom Guttenberghaus Uber die Hochflache ,Am Stein“ und die
Grafenbergalm zum Stoderzinken. ca. 13 km, 6 Std, Hohenmeter im Auf-/Abstieg: 552 / 860 m

Dienstag: Wanderung vom Stoderzinken tber die Notgasse (Felsklamm mit bis zu 2.000 Jahre alten
Felsritzzeichnungen) zur Viehbergalm und tber das Hochmuhleck zur Steinitzenalm. ca. 17 km, 6
Std, Hohenmeter im Auf-/Abstieg: 552 /1370 m

Mittwoch:Ruhetag oder Tagestour mit Scout in Bad Mitterndorf (Wanderung- oder Radtour)

Donnerstag: Zugfahrt von Bad Mitterndorf nach Bad Aussee. Von Bad Aussee Wanderung durch das
Koppental entlang der Traun nach Obertraun und weiter zum Bahnhof Hallstatt. Auf dem Weg ist ein
Besuch der Koppenbrullerhdhle empfehlenswert. Anschlie3end mit der Féhre Uber den See nach
Hallstatt. ca. 15 km, 4-5 Std, Hohenmeter im Auf-/Abstieg: 166 / 286 m

Nachtigung in Hallstatt.

Freitag: Mit der Schragbahn von Hallstatt-Lahn zum Eingang der Hallstatter Salzwelten, Wanderung
Uber die Rossalm nach Gosau. ca. 13 km, 5-6 Std, Hohenmeter im Auf-/Abstieg: 817 /902 m
Né&chtigung in einem ***Hotel in Gosau.

Samstag: Ruckreise




2020 Via Alpina — Adelboden bis Montreux

Sonntag, 30.8. Anreise nach Adelboden
Unterkunft: Hotel Steinmattli
Montag, 31.8. Adelboden nach Lenk, Aufstieg 700, Abstieg 1000

Light: Aufstieg 0, Abstieg 1000
Unterkunft: Hotel Tenne

Dienstag, 1.9. Lenk — Gstaad, Aufstieg 1150, Abstieg 1150

Light: Aufstieg 150, Abstieg 1150
Unterkunft: Hotel Rossli

Mittwoch, 2.9. Gstaad — L’Etivaz (Bus nach Chateau d’Oex), Aufstieg 1300, Abstieg 1200
(optional kann noch die Wanderung nach Chateau d’Oex angehangt
werden, 9km, ca. 2h, einfach und schon — wenn es schon ist)

Light: Aufstieg 500, Abstieg 1200
Unterkunft: Hotel de ville

Donnerstag, 3.9. Chateau d’Oex (Bahnfahrt nach Rossiniere) — Rossiniere — Alliere,
Aufstieg 750, Abstieg 600
(optional kann nach Rossiniere gewandwert werden, zusatzlich 1h)

Light: Aufstieg 750, Abstieg 600
Unterkunft : Hotel la croix de fer

Freitag, 4.9. Alliere — Les Avants — Montreux, Aufstieg 570, Abstieg 600 (ab Les
Avants Bahnfahrt)

(optional Wanderung von Les Avants nach Montreux, zusétzlich 2h /
700m Abstieg)

Light : Aufstieg 570, Abstieg 601
Unterkunft: Hotel Splendid

Samstag, 5.9 Riickreise ab Montreux

2021 Aletscharena

Touren-Beschreibung:

5.9. Sonntag: Anreise mit Bahn via Oberalp bis Oberwald, dann mit Velo nach Brig / Hotel in
Brig

6.9. Mo: mit Zug und Postauto nach Leukerbad

Thermalquellen-Steg Fiihrung mit Tages-Scout Martin, Wanderung, ca. 2 h

Mittagessen in Leukerbad



Nachmittag

Variante 1: mit Tages-Scout Martin mit dem Bus nach Leuk-Stadt, Stadtbesichtigung und
lokale Spezialitaten probieren (Wein)
Variante 2: Wanderung mit Thomas nach Leuk — Stadt (ca. 3.5h)

Spez. Variante, ungefiihrt: Baden in den Leukerbader — Thermalquellen und dann mit Bus
nach Leuk-Stadt

Wir treffen und wieder in Leuk-Stadt und reisen gemeinsam zuriick nach Brig.

7.9 Di: 8.48 mit Post Brig — Naters (Seilbahn) - Belalp - Wanderung ab Belalp - Riederfurka -
Riederalp - Bus nach Bettmeralp oder wandern, Aufstieg 720m, Abstieg 760m, Wanderzeit
Sh

8.9.Mi: Tagestour ab Bettmeralp - Bettmerhorn - Aletschwald - Riederfurka — Bettmeralp,
Aufstieg 750, Abstieg 770, Wanderzeit 4.5h

9.9. Do: Bettmeralp — (Bahn) Bettmerhorn - Marjelensee - Fiescheralp (via Eggishorn),Hotel
auf Fiescheralp, ohne Gepacktransport! Notwendige Sachen im Rucksack
Aufstieg: 540m, Abstieg 980m, Wanderzeit 4.5h (an diesem Tag gibt es diverse Varianten)

Achtung, kein Gepacktransport! Zahnblrste in Tagesrucksack einpacken!

10.9. Fr: Fiescheralp - Marjelensee — Bellwald
Aufstieg 600m, Abstieg 1200m, Wanderzeit 5h

11.9. Sa: Riickreise ab Bellwald — Flirgangen (Halt auf Verlangen!) Giber Oberalppass

2022 Drei Zinnen

3.9. Samstag: Anreise (iber Feldkirch, Innsbruck, Brenner nach Toblach, zu Fuss zum Hotel
4.9. Sonntag: Tagestour Fahrrad, Drau Radweg von Toblach nach Lienz
5.9 Montag: Tagestour Hiittenplausch, Alimweg 2000 im Gsiesertal

6.9. Dienstag: Wanderung zur Dreizinnenhitte via Dreischusterhiitte, Aufstieg 950m, 4h
Rapido: diverse Zusatzschlaufen oder Gipfel ab der Dreizinnenh(itte moglich

7.9. Mittwoch: Wanderung Dreizinnenziitte - Blllenjochhiitte - Zigmondyhlitte - Talschlusshiitte -
Hotel in Sexten, Aufstieg 190m, Abstieg 1130m, 4.5h
Rapido: zusétzlich wandern bis Sexten 2h45"



Ubernachtung auf Dreizinnenhiitte in 12er Schlag, Hiittenschlafsack erforderlich! Kein
Gepacktransport, also Zahnbirste in Tagesrucksack!

8.9. Donnerstag: Leichte Tagestour, bei Regenwetter Tour um Sexten
9.9 Freitag: Tagestour Sextener Rotwand, (leider auch bei Regenwetter)

10.9. Samstag: Heimreise via Toblach — Brenner — Innsbruck — Feldkirch (09.55 ab Toblach, Ankunft in
Buchs um 16.06)



